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Co je to SPMP Trutnov?

SPMP Truthnov je zkratka Spolecnosti pro podporu lidi
s mentdlinim postizenim. Jsme okresni odnoZi Spolecnosti pro
podporu lidi s mentdlnim postizenim v Ceské republice.
Celostatni organizace SPMP je neziskovd spolecnost, kterd
sdruzuje lidi s mentdlnim a kombinovanym postizenim, jejich
rodiny a odborniky, hdji jejich prava a zdjmy. V soucasnosti
ma& kolem 8000 clenu.

Nase spolecnost SPMP Trutnov byla zalozena v fijnu roku 1991,
Minuly rok jssne oslavili dvacdté narozeniny nasi podpory lidi
s mentdlnim a kombinovanym postizenim.

Co v SPMP Trutnov déldme?

O sdruzujeme lidi s mentdinim a kombinovanym postizenim,
jejich  rodiny, prdatelé, odborniky a dobrovolniky
(v soucasnosti mdme 167 clen0; 93 znich jsou lidé
s postizenim, zbyvajicich 74 ¢lenU jsou dobrovolnici, rodinni
prislusnici lidi s postizenim a sympatizanti nasi organizace),

O organizujeme rehabilitacni a rekondicni pobyty, rekreace,
vikendové pobyty, vylety, sportovni a kulturni akce jak pro
lidi s postizenim, tak pro jejich rodice, pratele, odborniky @
verejnost,

0 prezentujeme svou Cinnost na internetu (www.spmp.cz) a
na socidlni siti Facebook,

O prosazujeme rovnoprdvné postaveni lidi s postizenim ve
spolecnosti,



O snazime se odstranovat predsudky a mylné predstavy o
lidech s postizenim,

O mirime bariéry mezi svétem lidi s postizenim a svétem lidi
bez postizeni,

O seznamujeme verejnost s problematikou mentdlniho
postizeni.

Co bychom svou ¢innosti radi zménili?

O radi bychom prispéli k rozsireni nabidky volnocasovych
aktivit pro lidi s mentdinim postizenim a jejich pratele
(poradddnim rehabilitacnich pobytd, spolecnych wvyletl,
sportovnich a kulturnich akci),

O radi bychom zlepsili podminky Zivota obcand s mentdinim
postizenim Zijicich v rodindch i v péci socidlnich a
vzdéldvacich zarizenich a jejich vnimani béznou verejnosti.




Co jsme v roce 2012 délali?

Devaty rocnik Spolecenského plesu ve Dvore Krdalové nad
Labem

V sobotu 11. dnora jsme spole¢né s Diakonii Dvur Krdlové nad
Labem porddali devaty rocnik Spolecenského plesu. Tato
uddlost se konala v Zadbavnim centru Zalabi ve Dvore Krdlove.,
Sedli se na ni jak sympatizanti obou porddajicich organizaci,
tak ,bézni" plesovi hosteé.

Jiz pred dvacdtou hodinou se sdl i predsali plnili nedockavymi
tanecniky. Po slavnostnim zahdjeni spustila hudebni skupina
Dynamic z Opocna své plesové kousky a tanecnici vpluli na
parket. | vroce 2012 byla pro Ucastniky pripravena pestrd
tombola s fadou zajimavych a origindinich cen.

Vylet do aquaparku v Hradci Krdlové

V sobotu 25. dnora jsme usporddali v poradi sedmy vylet za
vodou pod ndzvem Dopoledne plné vody. Akci nabizime pro
lidi s mentdlnim hendikepem a jejich prdatele. Jde pri ni hlavné
o zAbavu, spolecné setkani,




relaxaci a protazeni téla.

/djem o ucast byl opravdu veliky. Hlavni ¢dst prihldsenych
tvorili obyvatelé Oranzového domu v Trutnové, ddle lidé z
Barevnych domkU Hajnice, déti ze Zakladni $koly specidlni ve
Dvore Krdlové a lidé z rodin. Dvacet sedm Ucastnikd - to uz
neni néjakd mald skupinka. Kdyz se k ni pricetli asistenti a
podpora rodinnych prislusnikd, vySplhala se celkovd cifra na
Ctyricet tfi lidi. A to Uz je porddné organizacni sousto.

Vse jsme ale bez problémd zviddli. Kdo se tedy v sobotu v
jedendct hodin dopravil do hradeckého aquaparku, ten se
mohl t&Sit na sto dvacet minut naplnénych radosti @
pohybem. Jezdilo se na tobogdnech, lenosilo ve virivkach,
zodpovédné plavalo, masirovalo, skdkalo, 3Splouchalo o
vUbec dovdadélo viemi moznymi zpUsoby.

Na Ucastniky pak c&ekalo slavnostni zhodnoceni, predani
diplomU a potom hurd do viakd a aut a vzhiru domu.

Trefi Spolecensky ples pro lidi s hendikepem

V dtery 6. brezna se v Zdabavnim Centru Zdlabi ve Dvore
Krdlové nad Labem konal Treti rocnik Spolecenského plesu
pro lidi s hendikepem a jejich pratele. Pozvdni na tento ples
prijalo 214 Gcastnikd, a to nejen ze Dvora Krdlové nad Labem,
ale také z Trutnova, Vrchlabi, Hajnice, Markousovic, Ceské
Skalice, Skrivan, Chlumce nad Cidlinou, Chotélic, Ji¢ina a
Nové Paky.

Vsichni Ucastnici méli moznost zatancit si za doprovodu
hudebni skupiny Riviera z Usti nad Labem. Ti odvazné&jsi méli
prilezitost zazpivat si primo s kapelou na mikrofon. Pripravena
byla bohatd tombola, pri které kazdy los vyhraval.



Po témér ctyrech hodindch nepretrzité zadbavy odchdzeli
tanecnici prijemné unaveni, obtézkani darky a novymi zAzitky.
Frontman skupiny Riviera Zdenék Pavlicek vie shrnul na
strdnkdch kapely: .My jsme se také skvéle bavili a nebudu
Ihat, kdyz feknu, Ze atmosféra na tomto plese byla jedna z
nejhezcich, co jsme kdy zazili."

U&ast na koncerté Chceme Zit s vami

Sedmndcty rocnik nejvetsi charitativni akce u nds, koncert
Chceme zit s vami, se uskutecnil v Utery 24. dubna odpoledne
v prazské O2 aréné. Koncert porddala Nadace Nova ve
spoluprdci s televizi Nova. Letos se ho zdcastnilo témér sedm
tisic handicapovanych déti, dospélych a jejich doprovodu.

Koncert zahdjil ve 14 hodin generdini reditel televize Nova Jan
Andrusko. | letodni rocnik moderovali sourozenci Adéla a
Dalibor Gondikovi. Vystoupili na ném napriklad Heidi Janky,
Bara Stépdnovd, Leona Machdlkovd, Michal David, Miro
/birka, Petfr Kol&F nebo Karel Emanuel Gott. U&astnici si
zazpivali oblibené pisné s kapelami Maxim Turbulenc, Déda
Middek lllegal Band nebo Hamleti.

My jsme na futo akci vypravili cely autobus natésenych
hudebnich fanouskd. Prevdznou cdast z nich tvorili obyvatelé
z Barevnych domkU Hajnice, ztrutnovského OranZzového
domu a lidé s hendikepem z rodin.

Slavnost pdleni carodéjnic v Barevnych Domcich Hajnice

Na pondéli 30. dubna jsme pripravili pro obyvatele Barevnych
domkU Hajnice a daldi Gcastniky pdleni carodgjnic. Ve se
odehrdlo u altdnku v aredlu Barevnych domkd. Dohromady

jsme tu stravili prjemné odpoledne vyplnéné fadou soutéz,
Mmuzikou a spolecnou zabavou.

Carodé&jnice si pro Ucastniky pripravily nékolik Ukold. Létalo se
na kosfatech, pripravoval kouzelny lektvar, provérovaly se
carodéjné dovednosti. Nechybéla ani porddnd hranice s



jednou hrizostrasnou zZenstinou, kterd byla samoziejmé
slavnostné podpdlena. | v Hajnici se neobedlo pdleni
carodéjnic bez opékdni Spekdckd a zpévu pii kytare.
K veceru tajemné damy nasedaly na sva kosfata a zmizely za
obzorem.

Nase organizace pripravila pro viechny ucastniky obcerstveni
a ceny do soutézi.

Bowlingovy zdpas ve Dvore Krdlové nad Labem

Posledni kvétnovou sobotu jsme se sedli v hotelu Safari ve
Dvore Krdlové nad Labem na netradicnim bowlingovém
zApase. Sportovcei na této akci byli hlavné skoldaci ze Zakladni
Skoly specidlni ve Dvore Krdlové nad Labem a jejich rodinni
prislusnici a dobrovolnici. Hrdli jssne na dvou drahdch a vérte
nebo ne, bylo to moc prijemné sportovni setkdni.

| kdyZz nékomu obcas koule vypadla z ruky a pouzité styly byly
za béznych soutéznich podminek neprijatelné, vsechny koule
se nakonec dokoulely do svého cile a prinesly tak ocekdvané
body a radost.

Toto sportovni zdpoleni jsme uskutecnili diky financnimu daru
Nadace Charty 77 z Konta Bariéry v rdmci naseho projektu
Sportuje celd rodina.

Sportovné rehabilitaéni pobyt ve Starém Meésté pod
Snéznikem

Ve dnech od 27. cervence do 9. srpna jsme stravili
nezapomenutelnych ¢&trndct dni ve Starém Mésté pod
Snéznikem na sportovné rehabilitacnim pobytu. Tento tdbor
se po fadu let 1€8i veliké oblibé mezi obyvateli rdznych typU
zarizeni pro lidi s mentdinim hendikepem z celé republiky.
LetoSniho pobytu s tématem Pirdti se zdcastnilo vice nez



taborniky se svymi asistenty. O zdbavu bylo po celé dva tydny
postardno. Vyrdbeély se masky, piratské viajky a dokonce i cely
kordb. Nechybély tradicni tdborové aktivity, jako je taborova
pouf a privod méstem v maskdch. Ke sportovnimu vyziti
slouzily cyklistické a pési vylety do okoli, plavani v bazénu pod
Siym nebem a tradicni turngje v riznych disciplindch -
napriklad v oblibené flaskované.

Sportovné rehabilitacni tdbor organizovany nasim SPMP
Trutnov je po fadu let dobrym prikladem toho, jak mohou lidé

s postizenim prijemné a aktivné stravit &trnadct dni letnich
prdzdnin.

Poraddni Pohddkového lesa a zdbavného odpoledne pro
vSechny v Havlovicich

V sobotu 25. srpna se poosmé na Tylové paloucku v
Havlovicich konal Pohddkovy les a zdbavné odpoledne pro
vSechny. Jako vzdy ho porddala nase spolecnost. Cilem této
akce je provést ucastniky pestrou cestou skrz Pohddkovy les a
nabidnout jim zAbavu pri soutéZzich a mnoho prilezZitosti k




vlastni realizaci. Druhym velkym cilem je vytvorit zde misto, kde
se mohou

vice pozndvat a prolnout svéty zdravych lidi se svétem lidi s
hendikepem.

| letos hlavni pripravy zacaly ve &tvrtek. | fento den probihal v
duchu integrace. Pracovnici firmy ABB Trutnov se v rdmci
firemniho dobrovolnictvi podileli spolu s poradateli a osmi
obyvateli Barevnych domkO Hajnice na pripravdach. Tato
osveédcend spoluprdce znovu nezklamala. Bylo krasné vidét,
Ze jde bez problému skloubit pracovni aktivity se spolecnou
zAbavou a pratelskym poznavanim.

Po ctvrtecnich pripravdach i horecnych pripravach v pdatek
bylo vée nachystané, aby mohl osmy rocnik Pohddkového
lesa vypuknout. Zahdjeni bylo v sobotu po poledni.
Pohddkové bytosti byly tfou dobou pripravené na svych
mistech a netrpélivé ocekdavaly prvni G&astniky. Ze jde o akci



velice oblibenou a hojné navstévovanou nasvédcuje i to, ze
se na letosnim ro¢niku setkalo bezmadla pét set déti ze Sirokého
okoli spolu s lidmi s hendikepem. Na cesté Pohddkovym lesem
pro né bylo pripraveno ffindct zastaveni. Na nich si vsichni
mohli provérfit svou Sikovnost, odvahu i znalosti z rdznych
pohddek. Za splnéné ukoly kazdého cekala stédrd odmeéna.
Celd cesta se uzavirala u pana Krdle a pani Krdlovny v
pohddkovém  krdlovstvi  symbolickym  zazvonénim  na
pohddkovy zvonec.

Tim ale sobotni odpoledne rozhodné nekoncilo. Poradatelé si
pro Uucaostniky pripravili fadu doprovodnych akfivit. Byl
pripraven vytvarny stan s oblibenym malovanim na oblicej,
tetovdnim a malovdnim na sadrové odlitky. Nachystdno bylo
také pddium s dvéma rozvernymi klauny, ktefi vymysleli rizné
soutéze a bublinovda kldni. V oblezeni byl i stdnek Zdravotni
pojisfovny ministerstva vnitra, kde si mohli zdjemci zasoutézit a
malovat. No a samo sebou - bez obcerstveni by to také na
Tylové paloucku neslo, a tak limondady tekly proudem, pdrky
se nestacily udit a veprove kyty péct.

Krdsné pocasi, pohodovd atmosféra a velkd spousta
rozzarenych oblicejU viude kolem urcité stdaly za tu spole¢nou
ndmahu a drinu.

Halloweenskda zabava ve Dvore Krdalové nad Labem

Prichod podzimu je v nasi organizaci ve znameni priprav Na
Halloweenskou zdbavu, kterou pordddme pro lidi
s hendikepem z okolnich zarfizeni i z rodin. Vroce 2012 se
konala v Udtery 6. listopadu v Zdbavnim centrum Zdlabi ve
Dvore Krdlové nad Labem. To se od dvou hodin rozeznélo ve
sviznych rytmech diska.

A sdl se opravdu offdsal. Prislo a prijelo sem pres dvé sté
tanecniky spolu se svymi asistenty. Ze zarizeni namdtkou
jmenujme pratele z Domova Tereza v BeneSové u Semil, ze
Staciondre Nona z Nového Mésta, ze Staciondre kamardd
v Ji¢ing, zPomocné internadtni skoly v Jaroméfi, ze Zivota bez



bariér zNové Paky, z Détského domova v Dolnim Ldnoveé,
z Ustavu socidini pé&e v Ceské Skalici, zBarevnych domky
Hajnice, ze Staciondre pro zdravoiné oslabené a télesné
postizené v Trutnové, z Farni charity ve Dvore Krdlové a z rodin.
Spolecné zdbavy ve znameni duchU bylo opravdu dost @
dost.

Republikovy turnaj ve stolnim tenise

Na 20. rocniku Republikového turngje ve stolnim tenise pro
sportovce s mentdinim hendikepem zmérilo své sily v riznych
kategoriich 131 sportovcl ze 32 sportovnich klubU. Turngj
porddany nasi spolecnosti probéhl ve dnech od 15. do 18.
listopadu ve sportovni hale Zdkladni Skoly Strz ve Dvore
Krdlové nad Labem. Celd akce se odehrdla pod zdstitou
Ceského hnuti specidlnich olympidad (CHSO).

Jelikoz byl tento rocnik jubilejni, na sportovce cekala rada
novinek a ceremonii. Hhed v pdtek dopoledne ocenila
starostka mésta pani Edita Vankova v prostordch Staré
radnice delegaci sportovcl, trenérd a dlouholetych



organizatord turngje. Slavnostniho zahdjeni se ve sportovni
hale zUcastnila fada vyznamnych hostd - ndrodni feditelka
CHSO Martina Stfedovd, ¢cestny predseda CHSO Viastimil
Harapes, zaklddaji &lenka CHSO Hana Svobodovd, Pavel
Nosek z firmy ABB, starostka Dvora Krdlové nad Labem a celd
fada organizatorl, ktefi se podileli na pordaddni minulych
rocniky. Piitomnym pozvanym hostdm byl preddn pamétni list,
Slavnostni zahdjeni pokracovalo ndstupem sportovcy, pro
které byl ndsledné pripraven sportovné kulturni program.

Poté probéhlo roziazeni do jednotlivych skupin a pak uz
mohlo tenisové zdpoleni naplno zacit. Soutézilo se opét v
kategorii Unified, Mix, zeny a muzi pod 30 let, zeny a muzi nad
30 let. Tak jako kazdy rok se mohli vsichni ucastnici plné
soustredit na hru a uzivat si prijemné a profesiondlni atmosféry,
kterd diky sehranému tymu porfadateld ve sportovni hale
viddla. Za predvedené vykony na vsechny sportovce cekalo
slavnostni vyhl&seni s preddnim medaili a cen.

Podékovani patfi hlavnimu sponzoru celého turnaje Méstu
Dvir Krdlové nad Labem a vSem dobrovolnikim, ktefi se
podileli na organizaci celé akce.

Podzimni vylet do aquaparku v Hradci Krdlové

V nedéli 25. listopadu jsme porddali osmy rocnik sporfovné
relaxacniho kldni s ndzvem Dopoledne piné vody. Protoze se
jednd o pravidelnou a mezi Ucastniky oblibenou uddlost,
neméli jssne ani na sklonku podzimu o zdjemce nouzi. Znovu
jsme se vydali viokem do Hradce Krdlové utuzit své svaly,
odvahu a prdtelstvi.

Skupina Sestndcti Gcastnikd a deseti asistent’ byla pripravena
vyporadat se se viemi ndstrahami cesty a dojit k vysnénému
cili - uzit si dvé hodiny pri vodnich radovénkdch v hradeckém
aquaparku. Jako obvykle se pro vsechny nabizelo mnoho
zajimavych aktivit. Oblibend byla jizda tobogdnem, Ucastnici
vyzkouseli umeélé vinobiti, vifivé bazény, parni |dzné, nespocet
vodnich trysek a chrlicu.



Diky nasim asistentdm mohli i neplavci ve vodé zaZit vétsinu z
nabizenych atrakci a jako bonus pocit bezpedi, pratelstvi a
pohody.



Jak jsme v roce 2012 hospodairili?

Prijmy:

dotace od Ministerstva zdravotnictvi

59.800,00 K&

dotace od Mésta Dvur Krdlové nad Labem

45.000,00 K&

financni dary 63.900,00
K&

Ucastnické prispévky na pobyty a vikendové akce
5156.005,00 K&

Clenské prispévky 16.200,00
KE

ostatni prijmy 38.280.,26
K&

Vydaje:

pobyty, akce

738.436,00 K&

provoz (véetné ndkupu drobného majetku)
17.945,00 K&

Prostiedky v hotovosti a na bankovnich Gétech:
bankovni UCty

48.317,00 K&

pokladna

20.980,00 K&

Jaké bylo sloZzeni naseho okresniho vyboru?

O fungovani organizace se stard péticlenny vybor. Ten v roce
2012 pracoval v tomto slozeni:

O Bc. Jitka Punnerovad - predsedkyné,

0 Eva Snajdrovad - mistopredsedkyné,

O Ing. Sarka Grulichovd - hospoddika,



O Mgr. Jana Cudejkovd - socidliné pravni poradenstvi,
O Gabriela Grulichovad - pobyty, akce.

Predsedou revizni komise byl Viktor Janata.



S kym jsme v roce 2012 spolupracovali?

Barevné domky Hajnice

Ceské hnuti specidinich olympidd

Diakonie CCE, DvUr Krdlové nad Labem

Sportovni klub Klokani Hajnice

Staciondr pro zdravotné oslabené a télesné postizené Trutnov

ZAkladni Skola specidlni v Semilech




Jaci byli nasi vyznamni sponzori v roce 2012?

Nasi Cinnost financné jiz nékolik let vyrazné podporuje Mésto
DvUr Krdalové nad Labem.

Vyznamnou podporu ndm také poskytla firma Pariners
Financial Services, firma ABB, s.r.o., fima Li-Ca spojovaci
materidl, Hradec Krdlové a pani Monika Lampova.

A co nasi dalsi sponzori?

Moc dékujeme vSem sponzorum a ddarcom, ktefi ndm v roce
2012 pomohli vécnymi nebo finanénimi dary. Velice si vdZzime
Vasi pomoci a podpory.

Arity

Atlan, Trutnov

Barevné domky Hajnice

Carla, Dvur Kralové nad Labem
EKOTERN, Dvur Krdlové nad Labem
GEIS CZ, s.r.0.

Hasici Havlovice

Hejkal a jeho vila (ftoho ¢asu ve vysluzbé)
Hostinec Amerika, Havlovice
Ingeniring Krkonose, a.s., Trutnov
James Cook Languages, Praha
JUTA, a.s., Dvur Krdlové nad Labem

Krdkorka, Cerveny Kostelec



KRPA, Hostinné

Lach-Ner, Neratovice

Mekr’s, s.r.o.

Mlada fronta

Myslivecké sdruZeni Barchovan, Havlovice
Obchod potravinami Toman, ﬁpice

Obec Dolni Brusnice

Obec Havlovice

Orange Catering, Rtyné v Podkrkonosi
pani Pozlerova

Penzion Pohoda, Dvur Krdlové nad Labem
Pernikovd chaloupka Raby u Pardubic
Pivovar Tambor, Dvur Krdlové nad Labem
Pivovar Zamberecky kanec, Zamberk
Potraviny Janosik, Havlovice

Samaro, Praha

Silva, Cerveny Kostelec

Trader s.r.o., Policka

Zahradnictvi Munzar, Hradec Krdlové



